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Дети с 3-7 лет
День 1

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
. Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал) №ТКБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Суп молочный с крупой 200 4,13 5,05 15,88 125,00 30
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,99 24,00 16
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 г п
Итого 415 5,41 5,25 28,55 182,76

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 г п
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 г п

Обед
Салат из свеклы с луком 60 1,0 3,81 5,49 60,75 27

Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной, с мясом 200 4,62 5,95 6,36 100,80 55

Рыба, тушеная в томате с овощами 85 7,82 4,36 2,38 80,14 56
Пюре картофельное 130 2,67 6,30 15,67 138,45 10

■*^исель из кураги 200 0,58 0,00 20,72 85,00 12
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 725 19,71 21,00 72,57 561,15

Полдник
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 16,56 66,60 ГП
Булочка домашняя 100 8,04 14,26 61,20 406,60 50

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 46,67 г г п
Итого 380 8,44 14,66 87,56 519,87

Ужин
Салат из отварной моркови с зеленым 
горошком 60 1,21 4,88 3,64 63,60 57
Гуляш 70 9,56 10,91 1,37 142,91 73
Макаронные изделия отварные с 
овощами 130 4,39 5,40 24,96 159,00 2
^акао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
*жлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 г п
Итого 495 19,25 23,41 54,99 495,27

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 111
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 59,81 68,41 274,01 1943,85
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 110,76 114,02 104,98 107,99



Дети с 3-7 лет
День 2

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
■ Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 17
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 425 18,51 22,71 22,41 365,00

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

0 6 e j
Винегрет овощной 60 0,74 6,08 5,68 75,60 74
Борщ  с фасолью и картофелем со 
сметаной, с мясом 200 4,61 5,79 6,62 104,80 79
Плов из птнцы 150 11,97 10,15 25,50 243,00 35

Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25

'-Хлеб нщеничныи 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 640 20,58 22,60 72,64 573,41

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 49
Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 70 5,26 6,88 52,08 291,90,. ГП

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 46,67

Г
гп

Итого 350 11,06 13,04 70,34 446,57
Ужин

Овощи натуральные соленые 
консервированные или иомидоры  
(огурцы) свежие 60 0,48 0,06 1,02 7,80 59,32,34

' Ж аркое по-домашнему 150 7,50 9,43 13,90 178,50 72
Ш ай  с лимоном 200 0,06 0,01 6,20 26,00 31

,.леб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 гп
Итого 450 10,53 9,96 38,13 288,31

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 67,68 72,40 233,86 1858,09
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной  
потребности У'"-' 125,33 120,67 89,60 103,23



Дети с 3-7 лет
День 3

Прием пищ и, наименование блюда Выход блюда
' Пищ евые вещества (г) Эи/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Я йцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Итого 455 16,49 15,42 53,45 416,76

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Обед
С алат картофельный с кукурузой 
(зеленым горошком) 60 1,87 6,25 6,11 88,20 51

Суп картофельный с макаронными 
изделиями с мясом птицы 200 5,32 4,30 17,79 128,80 61
Капуста тушеная с мясом 150 5,67 5,90 7,87 115,00 8

■‘"Снсель из кураги 200 0,58 0,00 20,72 85,00 12
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 660 16,46 17,03 74,44 513,01

Полдник
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 16,56 66,60 ГП

Пирожок печеный из сдобного теста с 
фаршем картофельным с луком 80 5,09 5,46 28,48 196 ,0# ’ 21

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 ГП

0,44 0,44 10,80 51,45
Итого 365 5,51 5,88 55,33 311,60

Ужин
Салат из свеклы с чесноком 60 1,05 3,80 5,68 61,50 77
Запеканка картофельная с печенью или 
иясом 150 14,93 9,56 16,04 210,75 29

оус сметанный 45 0,66 7,20 2,13 75,93 9
Чай с молоком 200 0,56 0,64 6,97 37,00 45
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 490 19,60 21,64 47,38 458,94

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушкн,бублнки, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 65,06 64,06 260,94 1885,11
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной  
потребности 120,48 106,77 99,98 104,73



Дети с 3-7 лет
День 4

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
П ищ евые вещества Гг) Эн/ц

(ккал) №  ТКБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Запеканка из творога с молоком  
сгущенным 180 32,64 14,21 35,86 418,00 71
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,99 24,00 16
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Итого 400 34,01 14,43 48,98 478,01

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Обс!

Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 2,99 5,70 4,87 84,00 37
Суп крестьянский с крупой с мясом 200 4,88 4,50 10,86 104,80 76
Котлеты или биточки рыбные 70 10,08 1,66 36,56 79,34 33
Пюре картофельное 130 2,67 6,30 15,67 138,45 10

Жомпот из смеси сухофруктов/компот из 
Клодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 690 23,88 18,74 102,80 556,60

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 49
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 ГП
Итого 305 7,96 6,42 32,99 224,80

Ужин
Овощи натуральные соленые 
консервированные или помидоры  
& гурцы) свежие 60 0,48 0,06 1,02 7,80 59,32,34
ВЬфстроганов 70 12,36 11,67 3,53 169,40 22
Рис отварной с овощами 150 3,68 6,39 27,54 205,00 19
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 515 20,80 20,40 57,23 511,96

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бубликп, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30

I Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.
Б Ж У Эн/ц

|И тогозаден ь 93,65 64,08 272,34 1956,17
[Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 173,43 106,80 104,34, 108,68



Дети с 3-7 лет
День 5

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
Пищ евые вещ ества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Сун молочный с макаронными  
изделиями 150 3,78 4,03 13,93 106,50 44
Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 415 14,01 13,48 30,05 296,50

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обе^
Салат из отварной моркови с зеленым  
горошком 60 1,21 4,88 3,64 63,60 57
Рассольник ленинградский со 
сметаной, с мясом 200 4,94 6,87 15,20 136,80 67
Котлеты, биточки, ш ницели из 

Г о в я д и н ы 70 12,01 9,91 11,21 181,30 83
Joyc сметанный 45 0,66 7,20 2,13 75,93 9
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 7,77 42,15 275,83 52

Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных , 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 755 30,66 37,21 109,17 883,47»

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 '  49
Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 70 5,26 6,88 52,08 291,90 ГП

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  

, консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 гп
.Цтого 355 11,08 13,06 70,83 448,90

Кукуруза с яйцом и луком 60 3,71 7,67 3,56 98,40 60

Рыба, запечеппая под молочным соусом 70 7,25 5,85 29,62 91,70 53
Картофель отварной 130 2,50 5,76 17,46 131,71 18
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,20 26,00 31
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 495 15,92 19,73 73,40 421,57

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого ,!ц . 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 78,67 87,57 313,79, , 2235,24
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
П роцент удовлетворения суточной  
потребности 145,69 145,95 120,23 124,18



Дети с 3-7 лет
День 6

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
- Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал) ЛЬТКБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 17
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Хлеб пш еничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Итого 415 16,33 19,84 21,71 327,76

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Oбe^
Икра кабачковая 70 0,84 3,29 5,39 54,60 64
Суп картофельный с бобовыми с 
мясом 200 6,04 3,39 16,54 117,60 40
Рагу овощное с мясом 150 9,62 10,09 12,03 222,00 48
Кисель из кураги 200 0,58 0,00 20,72 85,00 12
Хлеб пщеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 гп

“Чтого 670 20,10 17,35 76,63 575,21
Полдник

Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25

Сырники из творога запеченные с 
молоком сгущенным 110 17,77 10,40 26,70 282,86., 36
Итого 290 18,01 10,40 39,59 3 36 ,8Г

Ужин
Винегрет овощной 60 0,74 6,08 5,68 75,60 , . 74
Курица в соусе с томатом 70 6,06 4,72 2,38 60,19 58
М акаронные изделия отварные с 
овощами 130 4,39 5,40 24,96 159,00 2
Чай с молоком 200 0,56 0,64 6,97 37,00 45
Хлеб пш еничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 495 14,15 17,28 56,55 405,55
•V 2 ужин
-кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 75,59 68,96 224,82 1830,18
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 139,98 114,93 86,14 101,68



Дети с 3-7 лет
День 7

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
 ̂ Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Итого 455 16,49 15,42 53,45 416,76

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Обед

Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 2,99 5,70 4,87 84,00 99
Суп картофельный с крупой с мясом 
птицы 200 4,38 4,11 19,31 124,00 46

Рыба, тушеная в томате с овощами 70 6,44 3,59 1,96 66,00 56
■^ю ре картофельное 130 2,67 6,30 15,67 138,45 10

Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 690 19,74 20,28 76,65 562,46

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46

■W

108,00 49

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00

г

ГП
Булочка "Творожная" 80 10,56 4,04 33,16 228,00 23
Итого 365 16,38 10,22 51,91 385,00

Ужин
, Салат картофельный с кукурузой 
 ̂Зелены м горошком) 60 1,87 6,25 6,11 88,20 51

,ефтели из говядины с рисом 70 8,47 11,22 9,32 172,20 . 70
Капуста тушеная 150 3,02 3,08 8,49 82,50 15
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,99 24,00 16
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 515 15,76 20,99 46,47 440,66

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Ыорма соли пищевой поваренной йодированной 5 го.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день >!ч* 75,37 71,00 258,82 1989,68
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 139,57 118,33 99,16. , 110,54



Дети с 3-7 лет
День 8

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
• Пищ евые вещества (г) Эн/ц

Сккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Суп молочный с макаронными  
изделиями 150 3,78 4,03 13,93 106,50 44
Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 415 14,20 13,54 30,17 296,50

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обе^
Икра кабачковая 70 0,84 3,29 5,39 54,60 64
Суп "Ш ахтерский" с мясом 200 4,67 3,66 14,68 102,40 7
Ж аркое по-домашнему 150 7,50 9,43 13,90 178,50 72
Кисель из кураги 200 0,58 0,00 20,72 85,00 12
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 гп

“ Члеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 670 16,61 16,96 76,64 516,51

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 49

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00* ГП
Ш анежка наливная 80 6,08 5,44 37,12 222,40 39
Итого 365 11,90 11,62 55,87 379,40 ,

Ужин
Салат из свеклы с луком 60 1,0 3,81 5,49 60,75 27
Поджарка из рыбы 85 7,04 2,46 2,61 61,00 54
Рис отварной с овощами 150 3,68 6,39 27,54 205,00 19
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,20 26,00 31
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП

>*Ттого 530 14,18 13,11 58,40 426,51
2 ужин

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 63,89 59,32 251,42 1803,72
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
П роцент удовлетворения суточной 
потребности 118,31 98,87 96,33 100,21



Дети с 3-7 лет
День 9

Пищ евые вещества (г) Эн/ц
Прием пищ и, наименование блюда Выход блюда Б Ж У (ккал) № Т К

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 17
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Чай с молоком 200 0,56 0,64 6,97 37,00 45
Итого 425 17,19 21,51 20,80 346,00

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обе^
Овощи натуральные соленые 
консервированные или помидоры  
(огурцы) свежие 60 0,48 0,06 1,02 7,80 59,32,34
Суп картофельный с бобовыми с 
мясом 200 6,04 3,39 16,54 117,60 40
Гуляш 70 9,56 10,91 1,37 142,91 73
М акаронные изделия отварные с 

Овощ ами 130 4,39 5,40 24,96 159,00 2
Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов пли ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пш еничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 690 23,73 20,34 78,73 577,32

Полдник
М олоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 49
Булочка дорожная 100 7,93 12,40 49,03 360,0Р 6

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 ГП
Итого 385 13,75 18,58 67,78 517,00

Ужин
Салат из отварной свеклы с зеленым  

дарош ком 60 1,27 4,88 4,42 66,60 43
.отлеты  или биточки рыбные 70 10,08 1,66 36,56 79,34, 33

Картофель отварной 130 2,50 5,76 17,46 131,71 18
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Хлеб пш еничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 30 1,68 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 505 18,50 14,64 88,40 427,41

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 80,17 79,16 286,05 2052,53
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
П роцент удовлетворения суточной  
потребности 148,46 131,93 109,60 114,03



Дети с 3-7 лет
День 10

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
. Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 425 13,78 13,75 53,99 391,00

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обед
Винегрет овощной 60 0,74 6,08 5,68 75,60 74

Борщ из свежей капусты с картофелем  
со сметаной, с мясом птицы 200 3,42 6,87 7,18 112,80 28

Рыба, тушеная в томате с овощами 85 7,82 4,36 2,38 80,14 56
Пюре картофельное 130 2,67 6,30 15,67 138,45 10

*,!омпот из смеси сухофру1Сгов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 705 17,91 24,19 65,75 557,00

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,06** 49
Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 70 5,26 6,88 52,08 291,90 . ГП

Яблоко (груша,баиан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 ГП
Итого 355 11,08 13,06 70,83 448,90

Ужин
. Овощи натуральные соленые 
^консервированные или помидоры  

^гурцы) свежие 60 0,48 0,06 1,02 7,80 59,32,34
Плов с мясом 200 10,38 10,75 35,73 282,00 81
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,99 24,00 16
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 500 13,35 11,27 59,75 389,81

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поварепиой йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день у —-' 63,12 66,36 280,66 1971,51
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной  
потребности 116,89 110,60 107,53,.. 109,53



Дети с 3-7 лет
День 11

. Пищ евые вещества (г) Эн/ц
Прием пищи, наименование блюда Выход блюда Б Ж У (ккал) № Т К

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

Пудинг из творога с молоком сгущенным 180 30,12 14,47 40,25 428,00 26
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Итого 400 33,18 16,47 55,84 520,01

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Обел
Кукуруза с яйцом и луком 60 3,71 7,67 3,56 98,40 60

Суп с крупой н рыбными консервами 180 4,82 4,17 17,43 109,44 75
Капуста туш еная с птицей 150 8,44 6,16 6,58 123,00 47
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 16,56 66,60 ГП
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 гп

-Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 гп
Лтого 620 19,99 18,58 66,08 493,45

Полдник
Молоко кипяченое или молоко  
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00 49
Крендель сахарный 80 6,21 8,58 33,60 221,15 13

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 гп
Итого 365 12,03 14,76 52,35 378,15 г

Ужин
Салат из отварной моркови 60 0,72 1,86 3,77 35,40 42
Азу 150 11,57 11,90 13,16 206,12 20
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,20 26,00 31
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 450 14,84 14,23 40,14 343,53

2 ужин
_а1Сломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 г 41
Суш ки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 87,04 68,13 244,75 1919,94
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 161,19 113,55 93,77 106,66



Дети с 3-7 лет
День 12

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
 ̂ Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Суп молочный с крупой 200 4,13 5,05 15,88 125,00 30
Чай с молоком 200 0,56 0,64 6,97 37,00 45
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 425 8,15 8,76 30,23 233,00

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обех

Салат картофельный с солеными  
огурцами и зеленым горошком 60 1,08 3,72 5,34 59,40 38
Суп из овощей со сметаной, с мясом 200 3,67 5,12 9,05 97,60 66

Печень говяжья по-строгановски 80 13,09 10,03 3,13 154,91 5
М акаронные изделия отварные с 

-ввощами 130 4,39 5,40 24,96 159,00 2
-Сисель из кураги 200 0,58 0,00 20,72 85,00 12
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 гп
Итого 720 25,83 24,85 85,15 651,92

Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00» 49
Ватрушка с творогом из дрожжевого 
теста 80 10,64 11,82 32,03 276,80 69

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00

Г

ГП
Итого 365 16,46 18,00 50,78 433,80

Ужин
Салат из свеклы с чесноком 60 1,05 3,80 5,68 61,50 77
Рыба, запеченная под молочным соусом 70 7,25 5,85 29,62 91,70 53
Д ю ре картофельное 130 2,67 6,30 15,67 138,45 10

офейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 г 78
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 495 15,25 18,23 76,11 421,41

2 ужии
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 72,69 73,93 272,61 1924,93
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения сутйчйбй 
потребности 134,61 123,22 104,45 106,94



Дети с 3-7 лет
День 13

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
- Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Запеканка из творога с молоком  
сгущенным 180 32,64 14,21 35,86 418,00 71
Какао с молоком 200 1,69 1,78 8,46 56,00 11
Хлеб пщ еничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Итого 400 35,70 16,21 51,45 510,01

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 ГП

Oбe^
Овощи натуральные соленые 
консервированные или помидоры  
(огурцы) свежие 60 0,48 0,06 1,02 7,80 59,32,34

Суп картофельный с макаронными  
изделиями с мясом птицы 200 5,32 4,30 17,79 128,80 61

^ а г у  овощ ное с мясом 150 9,62 10,09 12,03 222,00 48

Компот из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 640 18,68 15,03 65,68 508,61

Полдник
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 16,56 66,60* гп
Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00

г

гп
Суш ки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 гп
Итого 305 2,56 0,66 41,09 183,40

Ужин
Винегрет овощной 60 0,74 6,08 5,68 75,60 74

Л отл еты  или биточки рыбные 70 10,08 1,66 36,56 79,34 33
ис отварной с овощами 150 3,68 6,39 27,54 205,00 19

Чаи с сахаром 200 0,00 0,00 5,99 24,00 16
Хлеб ишеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 ГП
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 гп
Итого 515 16,90 14,57 92,33 457,70

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 80,84 50,56 280,89 1844,52
Суточная потребность >' ' 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной  
потребности 149,70 84,27 107,62 102,47



Дети с 3-7 лет
День 14

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда
- Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал) № Т КБ Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
Кофейный напиток с молоком 200 1,88 1,84 8,58 56,00 78
Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
Бутерброд с сыром 25 3,46 3,07 7,38 71,00 3
Итого 465 18,86 18,35 54,27 454,00

2 завтрак
Сок 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп
Итого 100 0,50 0,10 10,10 37,50 гп

Обех '
Икра кабачковая 70 0,84 3,29 5,39 54,60 64
Рассольник ленинградский со 
сметаной, с мясом 200 4,94 6,87 15,20 136,80 67
Котлеты, биточки, шницели из 
говядины 70 12,01 9,91 11,21 181,30 83
Капуста тушеная 150 3,02 3,08 8,49 82,50 15

xVOMnOT из смеси сухофруктов/компот из 
плодов или ягод сушеных 180 0,24 0,00 12,89 54,00 25
Хлеб пшеничный 20 1,37 0,22 7,13 36,01 ГП
Хлеб ржаной 30 1,65 0,36 14,82 60,00 ГП
Итого 720 24,07 23,73 75,13 605,21

Полдник
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 „ 41

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты  
консервированные 210 гр. 105 0,42 0,42 10,29 49,00 ГП
Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 70 5,26 6,88 52,08 291,90 ГП
Итого 325 10,04 11,05 68,37 420,40

Ужип
Салат картофельный с кукурузой  
(зеленым горошком) 60 1,87 6,25 6,11 88,20 51

-Птица запеченная 70 16,80 12,81 0,07 182,59 80
^аша гречневая рассыпчатая 150 8,58 7,77 42,15 275,83 : 52

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,20 26,00 31
Хлеб пшеничный 15 1,28 0,20 6,68 33,76 гп
Хлеб ржаной 20 1,12 0,24 9,88 40,00 ГП
Итого 515 29,71 27,28 71,09 646,38

2 ужин
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 41
Сушки,бублики, баранки, сухарики, 
батон 20 2,14 0,24 14,24 67,80 ГП
Итого 170 6,50 3,99 20,24 147,30
Норма соли пиш[евой поваренной йодированной 5 гр.

Б Ж У Эн/ц
Итого за день 89,68 84,50 299,20 2310,79
Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00
Процент удовлетворения суточной 
потребности 166,07 140,83 114,64 128,38



Средние показатели пищевых веществ, энергетической ценности
Пищ евые вещества (г) Эн/ц

(ккал). Б Ж У

Итого за 14 дней 1053,26 978,44 3754,16 27526,26

Среднее значение 75,23 69,89 268,15 1966,16

Соотношение Б:Ж :У 1,00 0,93 3,56

Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00

П роцент удовлетворения суточной потребности 139,32 116,48 102,74 109,23

' Г



Дети с 12-18 лет
День 1

Прнсм пищи, наименование 
блюда

Выход
блюда

Эи/ц
(ккал)

Прием пншн, наименование 
блюда

Выход
блюда

Пищ евы е веще ства (г) Эи/ц
(ккал) № Т КБ Ж У Б Ж У

1 2 3- 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт]?ак

Суп молочный с крупой 200 4,13 5,05 15,88 125,00 Суп молочный с крупой 200 4,13 5,05 15,88 125,00 30
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,06 26,00 Ч ай с сахаром 200 0,00 0,00 7,13 31,00 16

Яблоко (груша,банан, ансльснп, 
мандарнп) плп фрукты 
консервированные 260 гр. 130 0,52 0,52 12,74 61,10

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 260 гр. 130 0,52 0,52 12,74 61,10 ГП

Бутерброд с маслом 32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с маслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82
Итого 562 6,61 10,77 47,07 316,10 Итого 583 8,13 11,65 57,99 375,10

2 завтрак 2 зав1 рак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Обед
Салат из сосклы луком 80 1,33 5,08 7,32 81,00 Салат из свеклы с луком 100 1,66 6,35 9,15 101,25 27
Щн из свгжсй капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 250 5,77 7,44 7,95 126,00

Щн из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 250 5,77 7,44 7,95 126,00 55

Рыба, тушеная в томате с 
овощами 130 13,98 3,52 2,54 109,55

Рыба, туш еная в томате с 
овощами 180 19,36 4,87 3,52 151,68 56

Пюре картофельное 150 3,08 7,27 18,08 159,75 Пюре картофельное 180 3,69 8,72 21,69 191,70 10
Кисель нз кураги 200 0,69 0,00 22,82 93,00 Кисель из курагн 200 0,84 0,00 25,47 104,00 12
Хлеб пшеничный 30 •2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 895 30,50 24,38 99,25 746,81 Итого 1030 39,21 28,89 125,11 924,66
— Полдник Полд П1К

локо кипяченое пли молоко 
сгернлнзованное 180 5,40 5.76 8,46 108,00

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

Булочка домашняя 40 3.22 5,70 24,48 162,64 Булочка домашняя 60 4,82 8,56 36,72 243,96 50

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

Итого 320 9,02 11,86 42,74 317,64 Итого 360 11,22 15,36 55,92 410,96
Ужин Уж 1К

Салат из отварной моркови с 
зеленым горошком 80 1,61 6,50 4,85 84,80

С алат нз отварной моркови с 
зеленым горошком 100 2,01 8,13

Ф

6,06 106,00 57
Гуляш 90 12,29 14,03 1,76 183,74 Гуляш 120 16,39 18,71 2,34 245,00 73
М акаронные изделия отварные 
е овощами 150 5,07 6,23 28,80 183,46 с овощами 220 7,44 9,14

♦
42,24 269,07 2

К акао с молоком 200 1,05 0,94 7,13 42,00 Какао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 И
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 575 23,99 28,41 68,26 611,51 Итого 720 33,47 38,97 97,79 854,10

2 ужин 2 уж ни
Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушки,бубликн, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушкн,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли пищевой поваренной йодиров анион 3 гп„ специй 2 гр. на день Норма соли пищевой поваренной ноднпов НН0Й5 гр., спец 1й 2 гр. IIа день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
игого  за день 80,83 79,97 319,12 2316,06 Итого за день 103,61 100,17 399,81 2904,72
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00

Процент удовлетворения 
суточной потребности 104,97 101,23 95,26 98,56

Процент удовлетворения 
суточной потребности 115,12 108,88 10439 106,79



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 2 День 2

Прием ппшн, наименование 
блюда

Эи/ц
(ккал)

Прием пищи, нанменованне 
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал) № Т Кблюда Б Ж  ) У Б Ж У

1 2 3. 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
‘ Завтрак За ВТоак

Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 Омлет натуральный 200 13.17 17,80 6,45 238,00 17

Кофейный напнток с молоком 200 1,36 1,04 7,33 41,00 Кофейный напнток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты

85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

Бутерброд с маслом и сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом и сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3
Итого 534 20,77 29,39 34,50 485,38 Итого 564 25,22 33,84 39,76 593.38

2 завтрак 2 завтрак
Сок 200 1 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 : 75,00 ГП
Итого 200 1 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Об л
Виисгрст овощной 60 0,74 6,08 5,68 75,60 Винегрет овощной 100 1,24 10,14 9,47 126,00 74

Борщ с фасолью и картофелем 
со сметаной, с мясом 250 5,76 7,24 8,28 131,00

Борщ  с фасолью и картофелем 
со смста1юй, см ясом 250 5,76 7,24 8,28 131,00 79

Плов ш  ппщы 200 15,96 13,53 34,03 324,00 Плов из птицы 275 31,14 23,63 34,03 471,00 35
Компот нэ смсси
сухофруктов/компот 113 плодов или 
ягод сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот m  смсси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

Хлеб пщсничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП

" ^ о г о 795 28,40 27,92 103,31 770,11 Итого 945 46,33 42,52 126,23 1050.03
Полдник Полд 1ИК

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00

Молоко КНПЯЧС1ЮС или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 35 2,63 3,44 26,04 145,95

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 55 5,50 7,21 49,60 : 278,00 ГП

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрую-ы 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрусты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 # ,8 0 47,00 ГП

Итого 315 8,43 9,60 44,30 300,95 Итого 355 11,90 14,01 68,80 445,00
Ужин Уж tn

Овощи натуральные соленые 

помидоры (огурцы) свежие 100 0,80 0,10 1,70 13,00

Овощи натуральны е соленые 
консервированные или 
помидоры (огурцы) свежие 100 0,80 0,10

♦

1,70 13,00
59,32,3

4
Ж аркое по-домашнему 180 9,00 11,31 16,68 214,20 Ж аркое по-домашнему 200 10,00 12,57 18,53 238,00 72
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,27 28,00 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 7,34 33,00 31
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 60 5,12 0,83 26,72 135,05 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 535 13,83 12,13 50,37 372,71 Итого 600 18,22 13,99 74,05 499,05

2 ужин 2 гжии

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 : 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
^ ^  нкн,бублики, баранки, 

«.тжарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 : 169,50
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли пищевой noBapeiinof йодиров анион 3 гр.. сие иий 2 гр на день Норма соли пищевой поваренно!' йодиров: пион 5 Г!р., спец й 2 гр. 1 а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 82,14 83.59 294,28 2253,15 Итого за день 113,25 109,66 371,84 2927,36
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 i 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00

Процент удовлетворения 
суточной потребности 106,68 105,81 87,84 95,88

Hpoueirr удовлетворения 
суточной потребности 125,83 119,20 97,09 107,62



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 3 Ден 3

Прмсм пиши, наименование Эн/ц Выход ПишевьJC вещества (г) Эн/ц
Б Ж У (ккал) блюда блюда Б Ж У (ккал) Л'гТК

1 2 3- 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт >ак

Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
Какао с кюлоком 200 1,05 0,94 7,13 42,00 К акао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 11

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко {груша,баиан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

Бутерброд с маслом 32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с маслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82
Итого 532 11,85 15,38 67,35 457,00 Итого 553 14,30 17,28 79,65 533,00

2 завтрак 2зав1 пак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 ; 20,20 75,00

Обед Об д

С алат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,19 147,00

С алат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,19 147,00 51

Суп картофельный с 
макаронными нзделиями с 
мясом птииы 250 б,б5 5,37 22,24 161,00

Суп картофельный с 
макаронными изделиями с 
мясом птицы 250 6,65 5,37 22,24 161,00 61

Капуста тушеная с мясом 210 7,94 8,26 11,02 161,00 Капуста тушеная с мясом 230 8,70 9,05 12,07 176,33 8
Кисель из кураги 200 0,69 0,00 22,82 93,00 Кисель из купагн 200 0,84 0,00 25,47 104,00 12
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Птого 845 24,05 25,11 106,81 739,51 Птого 900 27,20 26,34 127,30 838,36

Полдник Полд IHK
tinoTiD смеси 

«./хофрукгов/компот из плодов нли
200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот из смеси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

Пнрожок печеный ш  сдобного 
теста с фаршем картофельным с 
луком 40 2,54 2,73 14,24 98,00

Пирожок печеный ш  сдобного 
теста с фаршем картофельпыя! с 
луком 50 3,18 3,41 17,80 122,50 21

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нли фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,баиан, анельсин, 
мандарин) или фру1а ы  
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

Итого 340 3,23 3,13 38,82 207,00 Итого 350 3,88 3,81 -44,72 241,50
Ужин Ужин

Салат из свеклы с чесноком 80 1,4 5,07 7,57 82,00 Салат из свсклы с чесноком 100 1,75 6,34 9,46 102,50 77
Запеканка картофельная с 
печенью или мясом 200 19,91 12,74 21,39 281,00 200 19,91 12,74 21,39 281,00 29
Соус сметанный 20 0,29 3,20 0,95 33,75 Соус сметанный 20 0,29 3,20 0,95 33,75 9
Чай с молоком 200 0,56 0,64 7,00 38,00 Чай с молоком 200 0,56 0,64 7,07 39,00 45
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 555 26,13 22,36 62,63 552,26 Итого 600 28,16 23,95 76,44 626,28

2 ужин 2 уж ни
Кисломолочный продукт 150 4.36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
^ ш к н ,б у б л и к и , баранки, 

арики ,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9.71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли пищевой поваренной йодированной 3 гр., спе:ций 2 гр . на день Норма соли нишевой поваренно! йодиров аниой 5 гD.. спсцнй 2 гр. на день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 75,97 70,53 337,41 2279,77 Итого за день 85,12 76,68 391,11 2579,04
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00

Процент удовлетворения
98,66 89,28 100,72 97,01

Процент удовлетворения 
суточной потребности 94,58 83,35 102,12 94,82



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 4 Деи .4

Прием пищи, наимсновянпе 
блюда

Выход
блюда

Пищевые веще ства (г) Эн/ц
(ккал)

Прием пищи, иаимеиование 
блюда

Выход
блюда

Пнщевь 1C вещ ества (г) Эн/ц
(ккал) Л’-Т КБ Ж У Б Ж У

1 2 3- 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт )ак

Запеканка из творога с молоком 
сгушсипым 230 42,02 17,66 44,33 524,00

Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 270 49,47 19,89 52,54 612,00 71

Чан с сахаром 200 0,00 0,00 6,06 26,00 Чай с сахаром 200__ , 0,00 0,00 7,13 31,00 16

Яблоко (груша,баиаи, апельсин, 
маидарнн) или фрукты

85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груш а,баиа11, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

Бутерброд с маслом 32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с маслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82
Итого 547 44,32 23,20 71,11 694,38 Итого 608 53,29 26,31 90,24 841,38

2 завтрак 2 завтрак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Об!■Д
Салат из свеклы с сыром н 
чссиоком 80 3,98 7,60 6,49 112,00

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 100 4,98 9,50 8,11 140,00 37

Суп крестьянский с крупой с 
мясом 250 6,10 5,62 13,58 131,00

Суп крестьянский с крупой с 
мясом 250 6,10 5,62 13,58 131,00 76

Котлеты или биточки рыбные 90 12,96 2,14 47,00 102,00 Котлеты или биточки рыбные 120 17,28 2,85 62,67 136,00 33
Пюре картофельное 150 3,08 7,27 18,08 159,75 Пюре картофельное 180 3,69 8,72 21,69 191,70 10
сухофруктов/компот нз плодов или 200 0,29 0,00 14,78 62,00 сухофру1Сгов/компот из плодов нлн 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеиичный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 855 32,06 23,70 140,47 744,26 Итого 970 40,24 28,20 180,50 920,73

Полдник Полдник
1«шлоко кипяченое или молоко 
стсрнлнэовапиое 180 5,40 5,76 8,46 108,00 стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49
Сушки,бублнки, баранки, 
сухарикн, батоп 30 3,21 0.36 21,36 101,70

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50 ГП

Яблоко (груша,бапап, апельенн, 
мандарин) или фрукты 
консервнроваиные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нлн фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

Итого 310 9,01 6,52 39,62 256,70 Итого 350 11,75 7,40 -54,80 336,50
Ужии Уж1 и

Овощн натуральные солсиые 
консервированные нлн 
помидоры (огурцы) свежие 100 0,80 0,10 1,70 13,00

Овощи натуральны е соленые 
консервированные или 
помидоры (огурцы) свежие 100 0,80 0,10 1,70 13,00

59,32,3
4

Бефстроганов 90 15,88 15,01 4,53 217,80 Бефстроганов 100 17,64 16,68 5,03 242,00 22
Рис отварной с овошамн 150 3,68 6,39 27,54 205,00 Рис отварной с овощами 180 4,41 7,66 33,04 246,00 19

200 1,36 1,04 7,33 41,00 Кофейный напиток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП

Итого 595 25,69 23,25 66,82 594,31 Итого 660 30,70 27,47 80,08 733,03
2 ужни 2 уж 1И

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
jK ^ ukh,бублнки, баранки, 

. ..^арики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50
Суш к11,бублики, баранки, 
сухарики, батои 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли нишевой поваренной йодированной 3 гр., специй 2 го. на день Норма соли пищевой повапенио! йодированной 5 г р., спец |й 2 гр. 1 а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эи/ц
Итого за день 121,79 81,22 379,82 2613,65 Итого за день 147,56 94,68 468,62 3171,54
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00

суточной потребности 158,17 102,81 113,38 111,22
Процс1гг удовлетворения 
суточной потребности 163,96 102,91 122,36 116,60



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет__ Дс11ь5 День 5
Прием пищи, иаимсиоваиис 

блюла
Выход
блюла

Пищ евы е веще ства (г) Эн/ц
Гккал)

Прием пищи, наименование 
блюда

Выход
блюда

Пнщевь 1C вещества (г) Эи/ц
(ккал) № Т КБ Ж У Б Ж У

1 2 3̂ 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт рак

Суп молочный макаронными 
изделиями 200 5,04 5,37 18,57 142,00

Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 5,04 5,37 18,57 142,00 44

Янцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
К акао с молоком 200 1,05 0,94 7,13 42,00 Какао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 11

85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

мандарни) или фрукты 
консервнроваиныс 170 гр.

Бутерброд с маслом и сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом к сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3
Итого 574 17,41 21,46 46,70 453,38 Итого 604 21,95 25,97 59,00 562,38

2 завтрак 2 зав1 рак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Обед

Салат из отварной моркови с 
зеленым горошком 80 1,61 6,50 4,85 84,80

Салат из отварной моркови с 
зеленым горошком 100 2,01 8,13 6,06 106,00 57

Рассольник лепинградскнн со 
сметаной, с мясом 250 6,17 8,59 19,00 171,00

Рассольпнк ленинградский со 
сметаной, с мясом 250 6,17 8,59 19,00 171,00 67

Котлеты, биточки, шинцслп из 
говядины 90 15,43 12,73 14,41 233,10 говядины 120 20,57 16,97 19,21 310,80 83
Соус сметанный 20 0,29 3,20 0,95 33,75 Соус сметанный 20 0,29 3,20 0,95 33,75 9

..luia гречневая рассыпчатая 150 8,58 7,77 42,15 275,83 К аш а гречневая рассыпчатая 180 10,30 9,32 50,58 331,00 52
Компот ю  смсси
СуХОфруКТОВ/КОАШОТ из плодов 11ЛИ 
ягод сушсных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот И] смсси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 875 38,02 39,86 136,68 1037,99 Итого 990 47,53 47,72 170,25 1274,58

Полдннк Полд 1ИК
Молоко кипяченое или молоко 
стернлнзованпос 180 5,40 5,76 8,46 108,00

М олоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 Л9,40 120,00 49

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 35 2,63 3,44 26,04 145,95

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 55 5,50 7,21 49,60 278,00 ГП

Яблоко (груша,бапаи, апельсии, 
мандарин)или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрусты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 гп

Итого 315 8,43 9,60 44,30 300,95 Итого 355 11,90 14,01 68,80 445,00
Ужнп Ужин

Кукуруза с яйцом и луком 80 4,94 10,22 4,74 131,20 Кукуруза е яйцом и луком 100 6,17 12,78 5,92 164,00 60
Рыба, запеченная под 

' молочным соусом 100 10,35 8,35 42,31 131,00
Рыба, запеченная под 
молочным соусом 120 12,42 10,02 50,77 157,20 53

Картофель отварной 150 2,88 6,65 20,15 151,97 Картофель отварной 180 3,46 7,98 24,18 182,36 18
. >*'й с лимоном 200 0,06 0,01 6,27 28,00 Ч ай с лимоном 200 0,06 0,01 7,34 33,00 31
'  сб пшеинчпый 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП

Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 585 22,20 25,94 99,19 559,68 Итого 680 27,76 31,82 125,78 706,59

2 УЖИН 2 УЖИН
Кисломолочный НР0ДУ1СГ 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли пишевон поваренной йодированной 3 го., спеиий 2 гп на день Норма соли пищевой поварениоГ йодиров 1НИ0Й 5 гр., спеиий 2 гр. i а день

Б Ж У Эи/ц Б Ж У Эи/ц
Итого за день 96,77 101,41 388,67 2676,00 Итого за день 120,72 124,82 486,83 3328,45
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетвореиия 
суточной потребности 125,68 128,37 116,02 113,87

Процент удовлетворения 
суточной потребности 134,13 135,67 127,11 122,37



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День б День 6

Эн/ц Прием пищи, наименование Выход Пищевые вещества (г) Эн/ц
блюда бл 10 да Б Ж У (ккал) блюда блюда Б Ж У (ккал) № Т К

1 2 3- 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак За ВТоак

Омлет натуряльпын 200 13,17 17,80 6,45 238,00 Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 17

КофеГтык иапиток с молоком 200 1,36 1,04 7,33 41.00 Кофейный напиток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78

Яблоко (груша,банан, апсльсии, 
мандарин) luiii фру|сты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукп-ы

100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП
Бутерброд с маслом 32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с маслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82
Итого 532 16,89 24,44 35,97 430,00 Итого 553 19,25 26,28 41,23 505,00

2 завтрак 2 завт рак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 : 20,20 75,00 ГП

200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75.00
Об4-д

100 1,20 4,70 7,70 78,00 Икра кабачковая 120 1,44 5,64 9,24 93,60 64
Суп картофельный с бобовыяп! 
с мясом 250 7,55 4,24 20,67 147,00

Суп картофельный с бобовыми 
с мясом 250 7,55 4,24 20,67 147,00 40

Рагу овощное с мясом 200 12,82 13,45 16,04 296,00 Рагу овощное с мясом 200 12,82 13,45 16,04 296.00 48
Кисель нз кураги 200 0,69 0,00 22,82 93,00 Кисель из к*урагн 200 0,84 0,00 25,47 104,00 12
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 835 27,91 23,46 107,77 791,51 Итого 890 30,54 24,84 128,75 890,63

Полдник Полдник
KoAfHOT нз смсси 

 ̂С^офруктов/кол1пот ш  плодов или 
|д сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

КОАШОТ нз смеси 

ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

Сырники нз творога 
запеченные с молоком 
сгущенным 175 28,27 16,54 42,48 450,00

С ырники из творога 

сгущенным 220 34,96 21,94 53,77 566,00 36
Итого 375 28,56 16,54 57,26 512,00 Итого 420 35,26 21,94 70,89 638,00

Ужни Ужни
60 0,74 6,08 5,68 75,60 Винегрет овощной 100 1,24 10,14 9,47 126,00 74

Курица в соусе с томатом 120 10,38 8,09 4,08 103,19 Курица в соусе с томатом 120 10,38 8,09 4,08 103,19 58
М акаронные изделия отварные 
с овощами 150 5,07 6,23 28,80 183,46

М акаронные изделия отварные 
с овощами 220 7,44 9,14 42.24 269,07 2

Чай с молоком 200 0,56 0,64 7,00 38,00 Чан с молоком 200 0,56 0,64 ^^7,07 39,00 45
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП

Итого 585 20,72 21,75 71,28 517,76 Итого 720 25,27 29,04 100^3 707,29
2 ужин 2 ужин

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушки,бублики, баранки, 
сухарикн,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушки,бубл11кн, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
i иодированной 3 гр.. специй 2 гп на день Норма соли пищевой повапенно! ноднрованион 5 г D.. специй 2 гр. I а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 74,36 64,64 221,20 1808,51 Итого за день 86,05 73,26 261,07 2108.63

• Суточная потребность 104,79 90,74 334,08 2575,27 Суточная потребность 121,90 107,40 404,30 3080,82

У ^ о ц е н т  удовлетворения 
, . очной потребности 70,96 71,24 66,21 70,23

Процент удовлетворения 
суточной потребности 70,59 68,21 64,57 68,44



Дети с 12-18 лет
День 7

Прием пищи, ианменоваинс Выход
блюда

Эн/ц
(ккал)

Прием пищи, наименование 
блюда

Выход
блюда

Пншевь4е вещ ества (г) Эи/ц
(ккал) № Т КБ Ж  1 У Б Ж У

I 2 3- 4 1 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завт )ак

Каша Ж1шкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1
К акао с молоком 200 1,05 0,94 7,13 42,00 К акао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 11

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нли фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервнроваииые 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГИ

Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4
32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с маслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82

Итого 557 16,87 19,92 66,16 513,38 Итого 578 19,32 21,82 78,46 589,38
2 завтрак 2 завтрак

Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Об д
Салат ш  сосклы с сыром н
ЧССПОКОМ 80 3,98 7,60 6,49 112.00

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 100 4,98 9,50 8,11 140,00 99

Суп картофельный с крупой с 
мясом птицы 250 5,47 5,14 24,14 155,00

Суп картофельный с крупой с 
мясом птицы 250 5,47 5,14 24,14 155,00 46

Рыба, туше1гая в томате с 
овощами 130 13,98 3,52 2,54 109,55

Рыба, туш еная в томате с 
овощами 180 19,36 4,87 3,52 151,68 56

Пюре картофельное 150 3,08 7,27 18,08 159,75 Пюре картофельное 180 3,69 8,72 21,69 191,70 10
Компот из смеси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот из смеси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
<’***пеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП

/ого 895 32,45 24,60 106,57 775,81 Итого 1030 41,69 29,74 131,91 960,41
Полдинк Полдник

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизооаниое 180 5,40 5,76 8,46 108,00

М олоко кипяченое нли молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (грущ а,ба11аи, апельсин, 
мандарин) или фрук~ты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

мапдарни) нли фрукты 
коисервироваиные 200 гр.
Булочка "Творожная" 40 5,28 2,02 16,58 114,00 Булочка "Творожшая" 50 6,60 2,53 20,73 142,50 23
Итого 320 11,08 8,18 34,84 269,00 Итого 350 13,00 9,33 39,93 309,50

Ужин Уж IH

Салат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,19 147,00

С алат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,Т9 147,00 51

Тефтелн из говядины с рисом 90 10,89 14,42 11,98 221,40 Тефтели из говядниы с рисом 100 12,10 16,02 13,31 246,00 70
Капуста тушеная 180 3,62 3,70 10,19 99,00 Капуста туш еная 180 3,62 3,70 10,19 99,00 15
Чан с сахаром 200 0,00 0,00 6,06 26,00 Ч ан с сахаром 200 0,00 0,00 7,13 31,00 16
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП

Итого 625 21,60 29,24 64,14 610,91 Итого 660 24,49 31,16 78,39 693,03
2 гжин 2 ужни

150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
ш ки,бублики, баранки, 

^<харикн, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма соли нишевой повапеино! йодированной 5 гр., спец: |й 2 гр. i а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 92,71 86,49 333,51 2493,10 Итого за день 110,08 97,35 391,69 2892,22
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения 
суточной потребности 120,40 109,48 99,56 106,09

Процент удовлетворения 
суточной потребности 122,31 105,82 102,27 106,33



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 8 Деи ь 8

Прием пищ », наименование Выход П ищ евы е вещества (г) Прием пищи, нанмеиоваиие Выход Пишев!>1свеш сства (г) Эи/ц
блюдя блюда Б Ж У (ккал> блюда блюда Б Ж У (ккал) № т :

1 2 • 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтоак Завт рак

Суп молочиыи макаронными 
изделиями 200 5,04 5,37 18,57 142,00

Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 5,04 5,37 18,57 142,00 44

ЯЛцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4

Кофейный иапиток с молоком 200 1.36 1,04 7,33 41,00 Кофейный напиток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78

Яблоко (груша,баиаи, апельсин, 
мандарин) или фрусты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

Бутерброд с маслом н сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом и сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3
Итого 574 17,72 21,56 46,90 452,38 Итого 604 22,17 26,01 52,16 560,38

2 завтпак 2 завтрак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 20й 1,00 0,10 20,20 75,00

Обед Обед
Икра кабачковая 100 1,20 4,70 7,70 78,00 Икра кабачковая 120 1,44 5,64 9,24 93,60 64

Суп "Ш ахтерский" с мясом 250 5,84 4,58 18,35 128,00 Суп "Ш ахтерский" с мясом 250 5,84 4,58 18,35 128,00 7
Ж аркое по-домашнему 180 9,00 11,31 16,68 214,20 Ж аркое по'домащнему 200 10,00 12,57 18,53 238,00 72
Кисель из кураги 200 0,69 0,00 22,82 93,00 Кисель из кураги 200 0,84 0,00 25,47 104,00 12
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб ншеничнын 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 г и
Итого 815 22,38 21,66 106,09 690,71 Итого 890 26,01 : 24,30 128,92 813,63

Полдник Пола IHK
..холоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

Сушки,бублики, баранки, 
cvxapHKH, батон 30 3,21 0,36 21,36 101,70

Сушки.бублнки, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50 ГП

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
конссрвироБЯииыс 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (грущ а,ба11ан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
конссрвнроваиныс200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ГП

Итого 310 9,01 6,52 39,62 256,70 Итого 350 11,75 7,40^ 54,80 336,50
Ужни Уж III

Салат из свеклы с луком 80 1,33 5,08 7,32 81,00 Салат из свеклы с луком 100 1,66 6,35 9,15 101,25 27
Поджарка из рыбы 90 10,67 3,80 3,65 91,80 Поджарка из рыбы 120 14,24 5,07 4,87 122,40 54
Рис отварной с овошами 150 3,68 6,39 27,54 205,00 Рис отварной с овощами 180 4,41 7,66 33,04 246,00 19
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,27 28,00 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 7,34 33,00 31
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГИ
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 575 19,71 15,99 70,50 523,31 Итого 680 26,02 20,12 91,97 672,68

2 УЖНИ 2 УЖИН

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушкн,бублнкн, баранки, 
сухарики, батон 50 5.35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Мчрма соли пншевон новареиноГ иодированной 3 гр., специй 2 Гр на день Норма соли пищевой поваренной йоднров ..... ой 5 г ).. снсц |й 2 гр. 1а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж : у Эн/ц
Итого за день 79,53 70,28 324,91 2247,10 Итого гя день 97,53 83,13 390,85 2723,09
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения 
суточной потребности 103,29 88,96 96,99 95,62

Процент удовлетворения 
суточной потребности 108,37 90,36 102,05 100,11



Дети С12-18 лет
Дс»ь 9

Прием пнщн, iiaiiMCiiODaiiiic Прием пиши, наименование Выход Пишевьle вещества (г) Эн/ц
блюла Б Ж У Сккал) блюда блюда Б Ж У (ккал) № Т К

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 ! 5 6 7
Завт jaK

200 13,17 17,80 6,45 238,00 Омлет натуральный 200 13,17 17,80 6,45 238,00 17

Бутерброд с маслом и сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом и сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3

Яблоко (груш а,баиа11, апсльсии, 
мандарин) или фрукты

85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,баиан, апельсин, 
мандарин) нлн фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГН

200 0,56 0,64 7,00 38,00 Чай с молоком 200 0,56 0,64 7,07 39,00 45
Итого 534 19,97 28,99 34,17 482,38 Итого 564 23,58 32,48 44,09 570,38

2 завтрак 2 завтрак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП

200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 : 20,20 75,00
Об. д

Овощи натуральные соленые 
коисервировянпые или

100 0,80 0,10 1,70 13,00

Овощи натуральные соленые 
консервированные или 
помидоры (огурцы) свежие 100 0,80 0,10 1,70 13,00

59,32,3
4

Суп картофельный с бобовыми
250 7,55 4,24 20,67 147,00

Суп картофельный с бобовыми 
с мясом 250 7,55 4,24 20,67 147,00 40

90 12,29 14,03 1,76 183,74 Гулящ 120 16,39 18,71 2,34 245,00 73
М акаронные изделия отварные

150 5,07 6,23 28,80 183,46
М акаронные изделия отварные 
с овощами 220 7,44 9.14 42,24 269,07 2

сухофруктов/комнот нз плодов или 
-сод сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

сухофрукгов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

iC6 ншсничнын 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаноП 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 875 31,65 25,67 108,25 766,71 Итого 1010 40,37 33,70 141,40 996,10

Полдник Полд IHK

Молоко кипяченое нлн молоко
180 5,40 5,76 8,46 108,00

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

'40 3,17 4,96 19,61 144,00 60 4,75 7,44 29,41 216,00 6

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нлн фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
коисервироваиные 200 гр. 100 0,40 0,40 "” 9,80 47,00 ГП

Итого 320 8,97 11,12 37,87 299,00 Итого 360 11,15 14,24 48,61 383,00
Ужин УЖ1 н

Салат из отварной свеклы с 
зеленым горошком 80 1,69 6,50 5,89 88,80

Салат из отварной свеклы с 
зеленым горошком 100 2,11 8,13

«г

7,36 111,00 43

Котлеты или биточки рыбные 90 12,96 2,14 47,00 102,00 Котлеты или биточки рыбные 120 17,28 2,85 62,67 136,00 33
Картофель отварной 150 2 , к 6,65 20,15 151,97 Картофель отварной 180 3,46 7,98 24,18 182,36 18

200 1,05 0,94 7,13 42,00 Какао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 11
Хлеб ншеничиыП 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГН
Хлеб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 575 77 ^5 16,94 105,89 502,28 Итого 680 30,48 21,95 141,36 663,39

2 ужин 2 УЖИН

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41

Сушки,бубликн, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50 сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50
Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма солн пншевон поваренно! йодиров аннойЗ гр., снецин 2 гп на день Норма солн пищевой повареино} ЙОЛНПОВ:аннон 5 г р., сп ет |й  2 гр . 1 а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 93,85 87,27 347,98 2374,37 Итого за день 117,16 107,67 438,46 2952,77
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения 
суточной потребности 121,88 110,47 103,87 101,04 суточной потребности 130,18 117,03 114,48 108,56



Дети с 7-11 дет Дети с 12-18 лет
.SSUh

Прием пиши, наименование Выход Пн 
___________ блюда_____________ блюда I Б

:ства fr)| Эн/ц 
(ккал)

Прием пнщн, наименование 
______  блюда____________

Выход
блюда

Пищевые всщсстпа (г) Эн/ц
Б I Ж  I У I (ккал) |№ Т К

Каша жидкая молочная 8,44 8,84 38,03 264.00 Каша Ж1шкая молочная 38.03

Кофсниый напиток с молоком ьзб 1,04 JU 3_ к С МОЛОКОМ 2,20 2.74

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фруюгы 
коисеррированиыс 170 гр. 0.34 40,38

Яблоко (груша,баиаи, апельсин, 
мандарин) или фрусты 
консервированные 170 гр._____ 0,34 0,34 833

Бутерброд с маслом и сыром 5,90 10,21 12.39 I 166,00 Бутерброд с маслом н сыром 9,51 13,70 22,24 253,00
Итого 16.04 ! 20,43 1 66.08 I 511,38 20.49 2 4 .8 Л  71,34 | 619,38

2 завтрак
1,00 0,20 20,20 75,00 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
1,00 0,20 I 20,20 75.00 1,00 0.20 { 20,20

Винегрет овощной 6,08 75,60 Винегрет овощной 1,24 10,14
Борщ из свежен капусты с 
картофелем со смстаной, с 
мясом птицы______________ 8,97 141,00

Борщ из свежей капусты с 
картофелем со сметанон, с 
мясом птнцы______________ 8,97

Рыба, туш сная в томате с 
овощами_________________ 109,55

Рыба, туш еная в томате с 
овощами_________________ 19,36 4,87

Пюре картофельное 18.08 159,75 Пюре картофельное 3.69 8,72
Компот из смссн 

/^хофруктов/к'омпот из плодов или 
од сушеных 0.29 0.00 14,78 62,00

компот нз смссн 
сухофруктов/коАшот нз плодов или 
ягод сушеных 0,30 0,00

Хлеб пшсничнын 13.37 67,51 Хлеб пшеиичиый 3.41 0,55 17,81
Хлеб ржаной 0,66 110,00 Хлеб ржаной 0,96 39,52
Итого 28,02 26.53 36.76 33,83 i 118,10 1 932,41

Полд

стерилизованное
Молоко кипяченое и 
стерилизованное 6.40 9,40

Коид1ггерскне изделия (вафли, 
:пряники, печенье или др.) 3,44 145,95

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 5,50

Яблоко (груша,баиаи, апельсин, 
мандарин) нлн фрукты 
консервированные 200 гр.______

Яблоко (груша,баиаи, апельсин, 
мандарин) или фрукты 

сспвнроваипыс 200 гр. 0,40 { 0,40 9,80 I 47,00 ГП 
11.90 14,01 I 68,30 I 445,008,43 i 9,60 I 44,30 | 300.95

Овощн натуральные соленые 
консервироваииые нлн 
помндоры (огурцы) свежие 0.80 1,70

Овоши натуральпые соленые 
консервированные или 
помидоры (огурцы) свежие 0.80 1,70

Плов с мясом 35,73 Плов с мясом 12,95 43,04
Чай с сахаром 7,13
Хлеб пшеничныГ! _ 0 ^ 13.37 Хлеб пшеничный 17,81
Хлеб ржаной 12,35 50,00 2,24 0,48 19,76

555 15,15 i 11,56 ! 69,21 i 438,51 645 18,95 14,08 I 89,44 | 553,71
2 ужни 2 ужин

Кисломолочный продукт 150 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4.50 7,20
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон___________ 0,60 35,60 169,50

Сушки,бублики, баран 
сухарики,батон_______ 5.35 0,60 35,60

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 5,10 42,80
Норма соли г ■аренной йодированной 3 гр.. спе 1ИЙ 2 гр иа день Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 г спец |й  2 гр. I

Ж Эн/ц
Итого за день (приходящие 
дети) Итого за день 72,92 278,44
Итого за день Суточная потребность
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 Суточная потребность 90,00 383,00

Процент удовлетворения
суточной потребности 101,75 99,10

Процент удовлетворения 
суточной потребности 110,76 1100,11 i 107.23 i 106,26



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 11 День 11

Пищ евы е вещества (г1 Прием пищи, наименование Выход Пнщев!>1с вещества (г) Эн/ц
блюаа блюда Б Ж У (ккал) блюда блюда Б Ж 1 ^ (ккал) № Т К

1 2 3 - 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт ак

Пудинг ш  творога с молоком 
сгущенным 230 38,74 17,74 49,83 533,00

Пудниг ш  творога с молоком 
сгущенным 270 45,52 20,56 59,16 627,00 26

К акао с молоком 200 1,05 0,94 7,13 42,00 К акао с молоком 200 1,98 1,96 9,58 64,00 11

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мяндярии) »ли фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

Бутерброд с маслом 32 1,96 5,20 12,39 104,00 Бутерброд с л1аслом 53 3,48 6,08 22,24 158,00 82
Итого 547 42,09 24,22 77,68 719,38 Итого 608 51,32 28,94 99,31 889,38

2 завтрак 2 зав 1 рак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75.00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Об сд

Кукуруза с яйцом и луком 80 4,94 10.22 4,74 131,20 Кукуруза с янцом и луком 100 • 6,17 12,78 5,92 164,00 60
Суп с крупой II рыбными 
консервами 250 6,70 5,79 24,21 152,00

Суп с крупой и рыбными 
консервами 250 6,70 5,79 24,21 152,00 75

Капуста туш еная с птицей 200 13,35 10,10 7,96 187,00 Капуста тущ еная с птицей 280 26,56 19,26 8,25 328,74 47
Компот из CMCC1I
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот из смсси
сухофруктов/компот 113 плодов или 
ягоя сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаион 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП

^ ' ‘ОГО 815 30,93 27,18 92,23 709,71 Итого 950 47,62 39,34 112,83 966,77
Поллинк Полд И1К

Молоко кипяченое или молоко 
стернлнзовапнос 180 5,40 5,76 8,46 108,00 стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49
Крендель сахарный 40 3,10 4Д9 16,80 110,58 Крендель сахарный 50 3,88 5,36 21,00 138,22 13

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин)или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрук~гы 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9^80 47,00 ГП

Итого 320 ! 8,90 10,45 35,06 265,58 Итого 350 10,28 12,16 40,20 305,22
Уж ни Уж IH

Салат ИЗ отварной моркови 80 0,96 2,48 5,02 47,20 С алат 113 отварной моркови 100 1,20 3,10 6.27* 59,00 42
Азу 200 15,42 15,86 17,54 274,82 Азу 200 15,42 15,86 17,54 274,82 20
Чай с лимоном 200 0,06 0,01 6,27 28,00 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 7,34 33,00 31
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 60 5.12 0,83 26,72 135,05 ГП
Хлеб ржаион 25 П л о ” 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГП
Итого 535 20,41 19,06 54,55 467,53 Итого 600 24,04 20,28 77,63 581,87

2 ^жин 2 ужни

Кисломолочный nponvicr 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушкн,бублики, баранки, 
сухарикн, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

И того 200 9.71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
f  рма соли пншевон поваренной йодированной 3 гр., спе циГ|2 гр. на день Норма соли пншевон новапенио!" нодироваинон 5 г ъ,  снсцнн 2 гр, 1 а день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 113,04 85,46 321,32 2486,20 Суточная потребность 144,84 106,02 392,97 3083,14
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворсиия 
суточной потребности 146,81 108,18 95,92 105,80

Процент удовлетворения 
суточной потребности 160,93 115,24 102,60 113,35



Дети с 12-18 лет
День 12 День 12

Прием пиши, наименование Эн/ц Прием пищн, наименование Выход П ищ евы е вещества (г) Эи/ц
блюда Б Ж У (ккал) блюда блюла Б Ж У (ккал) № Т К

1 2 3- 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Завтрак Завт )ак

Суп молочный с крунон 200 4,13 5,05 15,88 125,00 Суп молочный с крупой 200 4,13 5,05 15,88 125,00 30
Чай с молоком 200 0,56 0,64 7,00 38,00 Ч ай с молоком 200 0,56 0,64 7,07 39,00 45

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрусты

85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38 ГП

Бутерброд с маслом и сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом н сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3
Итого 534 10,93 16,24 43,60 369,38 Итого 564 14,54 19,73 53,52 457,38

2 завтрак 2 завт рак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 гп
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Об(д

Салат картофельный с 
солеными огурцами н зелсиыя! 
горошком 100 1,80 6,20 8,90 99,00

Салат картофельный с 
солеными огурцами н зеленым 
горошком 100 1,80 6,20 8,90 99,00 38

Суп из овощей со сметаной, с 
мясом 250 4,59 6,40 11,31 122,00

Суп нз овощей со сметаной, с 
мясом 250 4,59 6,40 11,31 122,00 66

Печень говяжья но- 
строгановскн 120 19,64 15,05 4,69 232,36

Иечеиь говяжья по- 
строгаиовскн 120 19,64 15,05 4,69 232,36 5

/М акарон ны е изделия отварные 
/вошамн 150 5,07 6,23 28,80 183,46

М акаронные изделия отварные 
с овощами 220 7,44 9,14 42,24 269,07 2

Кисель из курагн 200 0,69 0,00 22,82 93,00 Кисель из курагн 200 0,84 0,00 25,47 104,00 12
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 гп
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 21,П 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 гп
Итого 90S 37,44 34,95 117,06 907,33 Итого 1010 42,20 38,30 149,94 1076,46

Полдник Иолд IHK

Молоко кипяченое нлн молоко 
стерилизованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00

М олоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

Ватрушка с творогом из 
дрожжевого теста 40 5,32 5,91 16,02 138,40

В атруш ка с творогом нз 
дрожжевого теста 50 6,65 7,39 .20,02 173,00 69

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
коисервироваиные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,8Т) 47,00 ГП

Итого 320 11.12 12,07 34,28 293,40 Итого 350 13,05 14,19 39,22 340,00
Ужии Уж и

Салат нз свеклы с чесноком 80 1,4 5,07 7,57 82,00 С алат нз свеклы с чесноком 100 1,75 6,34 9,46 102,50 77
Рыба, заисчеииая под 
молочным соусом 100 10,35 8 35 42,31 131,00

Рыба, запеченная иод 
молочным соусом 120 12,42 10,02 50,77 157,20 53

Пюре картофельное 150 3,08 7,27 18,08 159,75 Пюре картофельное 180 3.69 8,72 21,69 191,70 10

■ Кофейный напиток с молоком 200 1,36 1,04 7,33 41,00 Кофейный напиток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78
Хлеб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП

.^^леб ржаной 25 1,40 0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 19,76 80,00 ГПг  ----1---------------------------------------
\ ого 585 20,16 22,44 101,01 531,26 Итого 680 25,71 28,11 122,23 683,43

2 ужни 2  УЖИН

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41
Сушкн,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Итого 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Итого 180 5,23 4,50 7,20 95,40
Нопмя солн пншсвой повявеиной йопиоованной 3 гп.. спеиий 2 гг1. иа день п., сп ет 1Й 2 гр. 1 а день

Б Ж У Эи/ц Б Ж У Эи/ц

Итого за день 85,01 89,65 322,15 2255,87 Итого за день 101,73 105,03 392,31 2727,67
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения 
суточной потребности 110,40 113,48 96,16 95,99

Процент удовлетворения 
суточной потребности 113,03 114,16 102,43 100,28



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лет
День 13 _ т ь 13

Прием пиши, наимсиопаинс Выход Пи 
блюда_____________ блюда Б

у а  Эн/ц 
Ж  У \  (ккал)

Прием пищи, наимсиованне Выход 
блюда блюда

Пищ евые вещества (г) Эн/ц
Б  I Ж  i У I (ккал) i№ T K

Завтрак
Запекаикя нз творога с молоком 
сгущенныд! 42.02

Запекапка из творога с молоком 
сгущенным____________________ 49,47 19,89 52.54 612,00

Какао с молоком M L 7,13 К акао с молоком 9,58 64,00

Яблоко (груша,банаи, апельсин, 
маидарии) или фрукты 
консервированные 170 гр.______ 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
маидарии) нлн фрукты 
консервированные 170 гр. 0,34 0,34 8.33 40,38

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом _ 3 ^ 6,08 22,24 158,00
547 45,37 i 24.14 I 72,18 | 710,38 55,27 28,27 Т 92,69 j 874,38

2 завтрак
200 75,00 1,00 0,20  20,20 75,00
200 75,00 0,20 I 20.20 75.00

Овоши натуральные соленые 
консервированные или 
помидоры (огурцы) свсжне 0,10 1,70 13,00

Овоши натуральные соленые 
консервированные млн 
помидоры (огурцы) свежие 0,80 0,10 1,70

:Суп картофельный с 
макаронными изделиями с 
мясом птицы______________ 6,65 22,24 161,00

Суп к
макаронными изделиями с 
мясом птицы______________ 6.65 5.37 161,00

Рагу овощное с мясом 296,00 Рагу овощное с мясом 12,82 13,45 296,00
Компот 113 смеси
сухофруктов/колшот из плодов пли

сушеных 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот in  смеси 
сухофруктов/колшот нз плодов или 
ягод сушеных 0,30 0,00 72,00

^еб пшеничный 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 3,41 0,55 17,81
Хлеб ржаной 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 0.96 160,00
Итого 19.99 I 95,30 I 709,51 28,46 20,43 i 114,43 I 792,03

М олоко кипяченое и 
стернлнзоваинос 1 А 6 _ 108,00 стерилизованное 6,40 9,40 120,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нлн фрукты 
консервированные 200 гр.______ 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсни, 
:андарин) или фрукты 

консервировапные 200 гр.______ 0,40 0,40 47,00

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон___________ 30 3,21 0,36 21,36 101,70

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон__________ 5,35 0.60 35.<0 169,50 ГП

6,52 39,62 256,70 11,75 7,40 I 54,80 | 336.50

Винегрет овощной 0,74 6,08 5.68 Винегрет овощной 1,24 10.14 9,47 126,00 74

Котлеты или биточки рыбные 12,96 Котлеты или биточки рыбные 62,67 136,00
Рис отварной с овощами Рис отварной с овощами 4,41 246,00

0,00 6,06 Чай с сахаром 0,00 31,00
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

0,30 12,35 50,00 Хлеб ржаной
21,35 I 15,32 i 112,00 680 28,58

Г ,
2 ужин

■сломолочный продукт 6.00 Кисломолочный продукт 180 4,50 7,20 95.40 41
Сушки.бубликн, баранки, 

)рнкн ,батон  __________ 5,35 0,60 35,60
Сушки,бублнкн, ( 
сухарики, батои 0,60 35,60 169,50

200 9,71 I 4.35 i 41.60 249.00 Итого 10,58 42,80 264,90
Норма соли г аренной йодированной 3 гр„ специй 2 гр. на день Норма соли пищевой поваренной йодированной 5 гр.. сп ет

Ж Эн/ц

Итого за день 112.65 2526.70 Итого за день 135,64 3051.84
Суточная потребность 77,00 79,00 335.00 2350.00 Суточная потребность 90.00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения
суточной потребности

Процент удовлетворен!! 
суточной потребности 90,30 123,97 112,20



Дети с 7-11 лет Дети с 12-18 лег
День 14 День 14

Прием пиши, наименование 
блюда

Выход
блюда

Пншев 1C веще ства (г) Эн/ц
(ккал)

Прием пищи, наименоваине 
блюда

Выход
блюда

Пишевь le вешества (г) Эн/ц
(ккал) № Т КБ Ж У Б Ж  1 У

1 2 3- 4 5 б 1 2 3 4 1 5 6 7
Завтрак Завт )ак

200 8,44 8,84 38,03 264,00 Каша жидкая молочная 200 8,44 8,84 38,03 264,00 1

КофеПиын напнток с молоком 200 1,36 1,04 7,33 41,00 Кофейный напнток с молоком 200 2,20 2,00 2,74 62,00 78

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) нлн фрук-ты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0,34 8,33 40,38

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарнп) или фрукты 
консервированные 170 гр. 85 0,34 0.34 8,33 40,38 ГП

Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 40 5,08 4,60 0,28 63,00 4

Бутерброд с маслом и сыром 49 5,90 10,21 12,39 166,00 Бутерброд с маслом и сыром 79 9,51 13,70 22,24 253,00 3
Итого 574 21,12 25,03 66,36 574,38 Итого 604 25,57 29,48 71,62 682,38

2 эавтпак 2 завтрак
Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 ГП
Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00 Итого 200 1,00 0,20 20,20 75,00

Обед Об<■Д
Икра кабачковая 100 1,20 4,70 7,70 78,00 Икра кабачковая 120 1,44 5,64 9,24 93,60 64

сметянон, с мясом 250 6,17 8,59 19,00 171,00
Рассольник ленинградский со 
сметаной, с мясом 250 6,17 8,59 19,00 171,00 67

Котлеты, биточки, шницели из 
говядины 90 15,43 12,73 14,41 233,10

Котлеты, биточки, шницели из 
говядины 120 20,57 16,97 19,21 310,80 83

Капуста тушеная 180 3,62 3,70 10,19 99,00 Капуста туш еная 180 3,62 3,70 10,19 99,00 15
Компот из смеси
сухофруктов/комиот ID плодов нлн 

*)д сушеных 200 0,29 0,00 14,78 62,00

Компот из смеси
сухофруктов/компот из плодов или 
ягод сушеных 200 0,30 0,00 17,12 72,00 25

леб пшеничный 30 2,57 0,41 13,37 67,51 Хлеб пшеничный 40 3,41 0,55 17,81 90,03 ГП
Хлеб ржаной 55 3,08 0,66 27,17 110,00 Хлеб ржаной 80 4,48 0,96 39,52 160,00 ГП
Итого 905 32,36 30,79 106,62 820,61 Итого 990 39,99 36,41 132,09 996,43

Полдинк Полдник
Молоко кипяченое или молоко 
стернлнзованное 180 5,40 5,76 8,46 108,00

Молоко кипяченое или молоко 
стерилизованное 200 6,00 6,40 9,40 120,00 49

Яблоко {груша,банан, апельсин, 
м а1щарин) нлн фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко (груша,банан, апельсин, 
мандарин) или фрукты 
консервированные 200 гр. 100 0,40 0,40 # ,8 0 47,00 ГП

Кондитерские изделия (вафлн, 
пряники, печенье нлн др.) 35 2,63 3,44 26,04 145,95

Кондитерские изделия (вафли, 
пряники, печенье или др.) 55 5,50 7,21 49,60 278,00 ГП

Итого 315 8.43 9,60 44.30 300,95 Итого 355 11,90 14,01 68,80 445,00
Ужин Уж1П1

Салат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,19 147,00

Салат картофельный с 
кукурузой (зеленым горошком) 100 3,12 10,41 10,19 147,00 51

Птнна запеченная 90 21,60 16,47 0,09 234,76 Птица запеченная 120 28,80 21,96 0,12 313,01 80

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 7,77 42,15 275,83 Кяш а гречневая рассыпчатая 180 10,30 9,32 50,58 331,00 52
Чай с лимоном 200 0,06 

“У СП
0,01 
л .< 1

6,27
t i  п

28,00 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 7,34 
17 Я1

33,00 
Q0 O')

31
ГПХлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
j O
25

i ,5 7
1,40

0,41
0,30

1J,J7
12,35 50,00 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48

1 /,о1  
19,76 80,00

1 1А
ГП

^ о г о 595 37,33 35,37 84,42 803,10 Итого 680 47,93 42,73 105,80 994,04
2 \~жин 2 УЖИН

Кисломолочный продукт 150 4,36 3,75 6,00 79,50 Кисломолочный продукт 180 5,23 4,50 7,20 95,40 41

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики, батон 50 5,35 0,60 35,60 169,50

Сушки,бублики, баранки, 
сухарики,батон 50 5,35 0,60 35,60 169.50

Итого 200 9,71 4,35 41,60 : 249,00 Итого 230 10,58 5,10 42,80 264,90
Норма солн нишевой поваренной нодиров анной 3 гр., снсцнй 2 гр. на день Иорма соли пншевой поваренио! йодиповапнон 5 гр.. специй 2 гр. на день

Б Ж У Эн/ц Б Ж У Эн/ц
Итого за день 109,95 105,34 363,50 2823,04 Итого за день 136,97 127,93 441,31 3457,75
Суточная потребность 77,00 79,00 335,00 2350,00 Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00
Процент удовлетворения 
суточной потребности 142,79 133,34 108,51 120,13

Процент удовлетворения 
суточной потребности 152,19 139,05 115,22 127,12



Среднне показатели пищевых псщсств. Средние показатели пищевых веществ, энергетической цс
гваЩ. Эп/ц

(ккал)
П ншевь Эп/ц

(ккал)

Итого за 14 дпсп 33453,8 Итого за 14 дне» 5712,4 4Q798.6

Среднее значение 2389,6 Среднее значение 98.7 408,0 2914,2

Соотношенне Б;Ж ;У 1,0 3,6 Соотношенне Б;Ж ;У

Суточная потребность 77>0 Суточная потребность 90,0 383.0

Процент удовлетворения суточной 
потребности_______________________ 120,3 ! 103,9 I 99,5 j 101,7

Процент удовлетворсиня суточной 
потребности_______________________ 127,0 107,3 I 106,5 107,1

Г -

Г


